Вся правда о высоком холестерине в крови
Несмотря на осведомленность современного общества о влиянии холестерина на  человеческий организм, существует ряд фактов, которые мало, кому известны. Сегодня рекламные ролики только и твердят, что повышенный холестерин в крови способствует развитию атеросклероза, сердечных дисфункций, нарушений в работе  сосудистой системы. Однако не нужно вычеркивать некоторые блюда из привычного меню, забыв о пище с некоторыми жирами, животного происхождения (там больше всего содержится холестерола). Для начала стоит разобраться с достоверными сведениями о природном жирном спирте,  подтвержденными медэкспертами. 
Что говорит наука на самом деле?
Основное количество вещества формируется самим организмом, и только третья часть вводится через продукты питания. Липофильный спирт в норме необходим для оптимальной деятельности клеточных образований, биосистем – ЦНС, отдела головного мозга, печени.  Ошибаются те, кто пытается предупредить увеличение холестерола в крови, ограничивая себя в определенной еде. Показатели необходимо понижать только после наличия результатов анализов, которые указывают на разбалансировку. 


 

